
                  QMS C3 Aktivierung - Aktivitäten - Wochenplan 
 
 
 
 

Wochenplan für unsere Bewohner/Bewohnerinnen 
 
 

 09.30 Uhr  14.30 Uhr  

 Montag Malen  Das grosse 
Denken 

 

 
 10.00 Uhr  14.30 Uhr  

 Dienstag Kochen  Vorlesen  

 
 09.00 Uhr  14.30 Uhr  

 Mittwoch Einzelaktivie-
rung  Werken  

 
 10.00 Uhr  14.30 Uhr  

 Donnerstag Turnen/ 
Qi Gong  Allerlei  

 
 10.00 Uhr  14.30 Uhr  

 Freitag Messe 
Vor Ort  Allerlei  

 
     

 Samstag  
   

 
 09.00 Uhr/ 

10.30 Uhr 
 

 
 

 Sonntag Übertragung 
der Messe 

   

 
Januar 2025/Aktivierungsteam 


