
                                         Monatsplan Okt. 2019 
  

Di 1. 10.45 Uhr Kochen auf Abteilung 1.OG 
  14.15 Uhr Kino „Hinter den 7 Gleisen“ Speisesaal 

Mi 2. 10.15 Uhr Rosenkranz Kapelle 
  14.30 Uhr Vergissmeinnicht  

Do 3. 10.00 Uhr Turnen  Mehrzweckraum 
  14.30 Uhr Stubete mit Therese Näf Cafeteria 

Fr 4. 10.15 Uhr Wortgottesdienst Catherine Bättig Kapelle 
Sa 5. 14.00 Uhr Fahrt mit der Surseer-Triengen-Bahn  
So 6.    
Mo 7.    
Di 8. 10.00 Uhr Kochen Aktivierung 
  10.45 Uhr Kochen auf Abteilung 2.OG 
  14.30 Uhr Gedächtnistraining Aktivierung 

Mi 9. 10.15 Uhr Rosenkranz Kapelle 
  14.30 Uhr Männerstamm Aktivierung 

Do 10. 10.00 Uhr Turnen Mehrzweckraum 
Fr 11. 10.15 Uhr Wortgottesdienst Catherine Bättig Kapelle 
Sa 12.    
So 13.    
Mo 14. 09.30 Uhr Ref. Gottesdienst  

  14.00 Uhr Werken Aktivierung 
Di 15. 10.00 Uhr Kochen  Aktivierung 
  10.45 Uhr Kochen auf Abteilung 3.OG 
  14.30 Uhr Gedächtnistraining Aktivierung 

Mi 16. 10.15 Uhr Rosenkranz Kapelle 
  14.30 Uhr Singen und Musizieren mit S. Fischer Mehrzweckraum 

Do 17. 10.00 Uhr Turnen Mehrzweckraum 
  15.00 Uhr Konzert mit Claudio de Bartolo Cafeteria 

Fr 18. 10.15 Uhr Hl. Messe Pfr. Joseph Kapelle 
Sa 19. 16.00 Uhr Konzert Feldmusik Triengen Cafeteria 
So 20.    
Mo 21. 14.00 Uhr Werken Aktivierung 
Di 22. 10.00 Uhr Kochen Aktivierung 
  14.30 Uhr Gedächtnistraining Aktivierung 

Mi 23. 09.00 Uhr Morgenspaziergang  
  10.15 Uhr Rosenkranz Kapelle 
  14.30 Uhr Backstöbli Aktivierung 

Do 24. 10.00 Uhr Turnen Mehrzweckraum 
Fr 25. 10.15 Uhr Hl. Messe Pfr. Joseph Kapelle 
Sa 26.    
So 27.    
Mo 28. 14.00 Uhr Werken Aktivierung 

  18.00 Uhr Abendkränzli „Dia-Show Bau BZL“ Mehrzweckraum 
Di 29. 10.00 Uhr Kochen Aktivierung 
Mi 30. 10.15 Uhr Rosenkranz Kapelle 
  14.30 Uhr Backstöbli Aktivierung 

Do 31. 10.00 Uhr Turnen Mehrzweckraum 
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